SUPORTE BASICO DE VIDA .CORPO

HUMANO

O SBV € um conjunto de
procedimentos que permite
reconhecer situacdes em que |
ha perigo de vida iminente,
pedir ajuda e iniciar as acoes
gue mantém a circulacéo e a
oxigenacgao dos 0rgaos nobres
até a chegada de ajuda
especializada.

- E aplicado em casos
de paragem
. cardiorrespiratoria !




A Importancia do SBV HOMANO
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- .CORPO
CADEIA DE SOBREVIVENCIA HUMANO

___________________________________________

Resume o conjunto de
procedimentos (elos)
necessarios para salvar a
vida de pessoas em PCR.
Todos os elos da cadeia
devem ter a mesma forca.

___________________________________________

| ]
Qualquer pessoa com nocdes de SBV  Pessoas com formacao especializada I|
Texto



Procedimentos mais importantes a

aprender e interiorizar HUMANO

« Se avitima esta inconsciente e nao respira: Suporte
Basico de Vida (SBV)

— adulto
— pediatrico

« Se avitima esta inconsciente e respira - posicao
lateral de seguranca (PLS)

« Se avitima esta consciente e nao respira por
obstrucao da via aérea — algoritmo para OVA grave

- adulto
- pediatrico
By

Texto



. : : Lot CORPO
Vitima em paragem cardiorrespiratoria - PCR HUMANO

. O SBVobedece auma |
ALGORITMO sequéncia bem definida de
. procedimentos (algoritmo),
DO SBV . que correspondem aos
.~ elos 1 e 2 da Cadeia de
Sobrevivéncia.

___________________________________________

Suporte =~ "
BA4sico de Chamar Permeabilizar
Vida responde ajuda via aérea

Airway
= Via aérea

Breathing
= Respirac¢ao

Circulation
= Circulacao

v

VOS - Respira

Sim —> | PLS

normalmente?

Nao

!

<— Ligar 112

2 ventilagOes 30 compressoes
30 compressoes toracicas
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ALGORITMO DO SBV f&\ﬁ:ﬁo

AVALIAR AS CONDICOES D
SEGURANCA

. +Toca nos ombros da vitima com \;
~cuidado e pergunta-lhe em voz alta:
«Sente-se bem?».
* RESPONDE: tenta perceber o que
se passou e pede ajuda, se
' necessario. |
.+ NAO RESPONDE: grita por ajuda.

_________________________________________

.+ Aproxima-te da vitima.
. +Tem atengdo a perigos |
. para ti, para a vitima ou
. para terceiros. |

_________________________________________




ALGORITMO DO SBV R
GRITAR POR AJUDA

__________________________________________________

"« N&o abandonar a vitima. ;
« Se houver alguém por perto,
pede para ficar ao pé de ti, pois
podes precisar de ajuda.

« Se estiveres sozinho, grita alto
. para chamar a atencao.

__________________________________________________

__________________________________

s  Remove corpos
estranhos da boca da
vitima, se os houver.

Faz a extensdo da
cabeca e a elevacao do
gqueixo, de modo a
projetar a lingua para a
frente.

* Nos bebés, a extenséo
da cabeca deve ser muito

. ligeira e convem sobre-

~..elevar o tronco. T

__________________________________
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ALGORITMO DO SBV "i-ﬁ?nﬁxﬁo

2 Verifica se a vitima respira normalmente ‘\:
realizando o VOS até 10 segundos: |

* V - Ver oS movimentos toracicos.

« O - Ouvir 0s sons respiratorios.

« S - Sentir o ar expirado na face. |

- Se a vitima respirar normalmente, coloca-a |
\._em posicao lateral de seguranca.

' +«Se a vitima n&do responde, ndo tem
ventilacdo ou tem uma respiragcao
anormal, liga parao 112 .

» Da todas as informacbes necessarias
sobre a vitima e o local e sobre os gestos
de socorro ja realizados.

» Segue todas as instrucdes dadas. :

__________________________________________________________

-



ALGORITMO DO SBV ﬂﬁﬁﬂﬂﬁﬁsi>

6 LIGAR 112 — SBV pediatrico

/" Se a vitima for uma crianca, antes de chamares o 112;
.« Faz 5 insuflacdes
« Avalia de novo — VOS - 10 segundos
« Se a crianca continua sem respirar, faz um minuto de reanimacao: 3
ciclos de 30 compressébes + 2 insuflagdes.
- *Se a PCR persistir, chama o 112 e continua a fazer ciclos de
._compressoes e insuflagdes.

___________________________________________
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ALGORITMO DO SBV i-(I:l?I\II:I“A:SO

1

INICIAR COMPRESSOES TORACICAS
“« Ajoelha-te.

'« Expde o térax da vitima.

- Coloca a base de uma !
. mé&o no centro do peito, a
. meia distancia na linha dos
mamilos, e entrelaca a
. outra mao na primeira. |
.+ Com os bracos esticados
. sobre o peito da vitima, faz
30 compressoes, |
. deprimindo o esterno  5- |
. 6 cm, a uma frequéncia de

Em bebés a - 100-120/min.
compressao e .+ Entre compressoes, |
feita com dois . alivia a pressdo para a

dedos (indicador ’\ expansdo total do tdrax, ,5
e médio) e até 4

cm de depresséo sem tirar as maos do torax

do térax. II



ALGORITMO DO SBV Di-fl?l\ll:l‘xﬁo

INICIAR VENTILACOES - Se tiveres mascara de bolso:
 Fixa a mascara com as 2 maos. \
- Eleva o queixo da vitima.
« Sopra durante 1 segundo. |
» Observa 0s movimentos do torax.
* Repete. i
« Se _néo tiveres, realiza apenas compressoes, de

forma ininterrupta
» Se _nao tiveres mascara mas a Vvitima tiver uma
situacdo de saude gue conheces bem, procede de
igual forma, mas:
« PGe uma mao na testa da vitima e comprime as
narinas com o polegar e o indicador. Y
~.__ +Sela os teus labios em redor dos da vitima. .~

» SO deves parar o SBV se:
» Chegar ajuda profissional.
* Estiveres exausto.

* A vitima recuperar.

________________________________________




POSICAO LATERAL DE SEGURANCA TOMANG

. PLS - Posicao que mantema
permeabilidade da via aérea e |
- permite a drenagem de fluidos '

pela boca. |

1. Ajoelhar.

2. Remover objetos estranhos.
3. Pernas da vitima estendidas.
4. Brago mais proximo em angulo reto.

5. Brago mais afastado cruza o térax e
o dorso da mao apoia a face. Segura o
braco nesta posicéo.
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POSICAO LATERAL DE SEGURANCA TOMANG

6. Com a outra mao, levanta e dobra a
perna mais afastada, mantendo o pé no
chéo e puxa-a, de modo a rolar a vitima
para o teu lado.

7. Estabiliza a perna de cima, formando um
angulo reto entre a anca e o joelho.

8. Faz a extenséo da cabeca e ajusta a mao
debaixo do queixo.

9. Reavalia regularmente a respiracgéo.

10. Ao fim de 30 minutos nesta posicao, vira a
vitima sobre o lado oposto.

Texto



ALGORITMO DA DESOBSTRUCAO DAVA  iMado

Sequéncia bem definida de

procedimentos para | OBSTRUGAO DA VIA AEREA
desobstrucdo davia area (OVA)
- devido ainchago das vias
' respiratorias ou a introdugéo de :
. algum corpo estranho, como um A l

pedaco de comida

i OVA
e (engasgamento). GRAVE LIGEIRA

Tosse ineficaz Tosse eficaz
v \l/ Encorajar a tosse
: : Vidi
Inconsciente Consciente glar
Ligar 112 Até 5 pancadas
\l, interescapulares
o alternando com
Iniciar SBV até 5
compressoes
abdominais
(manobra de .I

Heimlich) Texto



ALGORITMO DA DESOBSTRUCAO DA VA

. Ocorre ruido agudo alto
| na inspiracdo ou '
. auséncia total de ruido,
. cianose (resulta em pele

azulada ou violacea, |

sobretudo nas

- extremidades e na face) e |
. incapacidade de falar e
" de tossir. A vitima agarra !
' 0 pescogo com as m&os.

_______________________________________

COMPRESSO
(OU MANO

CORPO
HUMANO

Texto



ALGORITMO DA DESOBSTRUCAO DAVA  iMado

Se 0 bebé esta consciente,
segura-o de barriga para baixo,
apoiando o térax no teu
antebraco ou na perna, com a
cabeca mais baixa que o corpo.
Da até 5 pancadas nas costas,

“.____hazona entre os ombros.  ‘ 2
Se ndo conseguires removero

. corpo estranho, deita-o de barriga
' paracima e mantém a sua cabeca
. aum nivel inferior ao do corpo. Faz

SINAIS e —

Ocorre ruido agudo alto na
. inspiracdo ou auséncia total de
" ruido, cianose, incapacidade de
chorar e de tossir.

até 5 compressdes toracicas.
Inspeciona a boca e, se houver
algum objeto visivel, retira-o.

__________________________________________________

alterna as pancadas com as
compressdes. Se ficar inconsciente,

liga de imediato para o 112 e inicia
SBV. g



Treino teorico-pratico do primeiro elo .CORPO

HUMANO
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QUAL A PESSOA MAIS IMPORTANTE NESTA SITUAGCAO?

HUMANO

O Luis ia a passar de bicicleta
guando viu o andaime cair. Um
operario ficou estatelado no chéo,
Inconsciente; o seu ajudante
levantou-se a cambalear.

Uma jovem mulher que ia a passar
fol atingida por um pedaco de
madeira e comecou a gritar dizendo
gue o seu braco estava partido. O
seu bebé comecou a chorar no
carrinnho ao seu lado.




A pessoa mais importante na cena do acidente
P portante 'CORPO
e o LUIS HUMANO

Todas as outras pessoas
dependem dele.

Ele € a Unica pessoa na cena que
pode providenciar ajuda a todas
as outras.

Qual deve ser o0 seu primeiro passo?
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O primeiro passo do Luis deve ser oo
HUMANO

confirmar a sua propria se

Que pode o Luis fazer para
garantir a segurancga?

Por exemplo:

Ha mais andaimes em risco de
cair?

A queda do andaime criou
instabilidade noutras estruturas?
Ha liquidos derramados pelo
chao?

Ha cabos elétricos que podem
constituir perigo?

kg

fexto



Telefonema para o0 112 TOMANG

Imagina que és o Luis e estas a
ligar o 112.

O que dirias?

* identificacdo da pessoa;
* indicacao precisa do local,

* descricao da situacéao - referéncia ao numero de vitimas e
estado aparente de cada uma,;

« aguardar indicacOes ou questdoes dos profissionais. by
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EXERCICIO 2 CORPO | 2.
Verificar condicdes de seguranca HUMANO ’* |
7
Agua a | | LY =
ferver P _— - ¥ ."‘:“ v
=¥ Agua junto aos
~ cabos elétricos

Chao
molhado

'/

Vidros
no chao

Que perigos estao presentes para o socorrista?
O que deve fazer o socorrista para garantir a sua seguranca?




Treino teorico-pratico do segundo elo .CORPO

HUMANO
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As etapas do SBV - adulto  i{UmANo

Garantir as condi¢cOes de seguranca

Avaliar estado da consciéncia

A vitima esta consciente?

g Gritar por
ajuda

e

VOS 10 segundos




As etapas do SBV - adulto  i{UmANo

Até que...
-A vitima recupere;

-Um médico mande parar as
manobras;

-Seja substituido;

-Entregue ao técnico na unidade
de saude;

-Figue exausto.
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Primeiro passo do ABC (airway, breathing e circulation): D.,CORPO
permeabilizar a via aérea, vias respiratorias desobstruidas HUMANO

Texto



SBV pediatrico (para leigos) fgﬁxgo

Assegurar condi¢cOes de seguranca

A crianca reage?

M I E—b Gritar por ajuda Ligeira extensao da
cabeca

@ Permeabilizar H Elevar um pouco as
a via aérea costas

!

VOS - respira normalmente?

oL o vgr [E

Nao Laud 5 insuflaces

Respira hormalmente?

T - ——

Continuar ciclos de Fazer 3 ciclos de 30
30/2 compressoes / \gual Chamar 112 R Lol COMpressoes e 2
insuflacdes insuflacoes

Texto



Posicao Lateral de Sequr - .CORPO
C guranca - PSL SSMANG




Obstrucao da Via Aérea (OVA) CORPO

Ligeira ou grave? HUMANO

Obstrucéao ligeira Obstrucéo grave

Incapaz de falar /
Pode acenar

“Esta sufocado?” “Sim”

N&o respira / respiracao
Outros sinais Consegue falar, tossir e respirar ruidosa / tosse inaudivel /
inconsciente

Sinais gerais de OVA por corpo estranho (engasgamento) - vitima pode apontar para a
garganta ou agarrar 0 pesco¢co com as maos, labios comecam a ficar azulados




Tratamento da Obstrucao da Via Aérea

por Corpo Estranho no Adulto HUMANO

l Avaliar a gravidade l

Obstrucéo grave da via Obstrucédo grave da via
aérea aérea
tosse ineficaz tosse eficaz

Inconsciente Consciente :
Encorajar tosse

Vigiar agravamento /

5 pancadas nas tosse ineficaz ou até
costas resolucao da obstrucao

5 compressoes
abdominais

fexto



Tratamento da Obstrucao da Via

Aérea por Corpo Estranho na Crianga HUMANO

l Avaliar a gravidade l

Tosse ineficaz Tosse eficaz

Inconsciente Consciente .
Encorajar tosse

Permeabilizar 5 pancadas nas
via aérea costas
5 Insuflacdes 5 compressoes

Vigiar agravamento /
tosse ineficaz ou até
resolucao da obstrucao

abdominais
(térax no lactante)

(abdémen na crianca
> 1 ano)

Iniciar SBV
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