Sistemas excretores HUMANO

A funcao dos sistemas excretores é eliminar os residuos
provenientes do metabolismo das células e as substancias
existentes em excesso no organismo, mantendo assim o equilibrio
do meio interno (homeostasia) .
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Sistema urinario:
funcao e constituicao

Responsavel pela formacao, armazenamento e
expulsao da urina.
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Passagem de parte
do plasma do
glomérulo de
Malpighi para a
capsula de Bowman.

Filtrado glomerular:
v’ agua, sais minerais,
glicose, aminoacidos,
vitaminas, hormonas e
excrecoes azotadas
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Formacao da urina
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Passagem de algumas
substancias uteis ao
organismo novamente
para o sangue ao longo
dos tabulos contornados
proximal e distal e da
ansa de Henle: alguma
agua e sais minerais e a
totalidade da glicose,

:, aminoacidos e vitaminas. /
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Formacao da urina

.CORPO
HUMANO

Arteriola
aferente

Arteriola
eferente

wessp- FILTRACAO

= REABSORCAQ

wm==d> SECRECAO

Eliminagao
da urina

Substancias como a
ureia, o acido urico, a
creatinina e os residuos
de medicamentos e
aditivos alimentares sao
secretados do plasma
sanguineo para a urina
ao nivel do tabulo
contornado distal e do
tubo coletor.
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Formacao c.1e urina e S
homeostasia HUMANO

O organismo humano regula o volume
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CONTROLO INVOLUNTARIO
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Saude do sistema urinario SUMANG

T iiiAAi i Aii i oAttt ‘ Insuficiéncia renal
Nao esquecer a importancia da prevencao: | %

*Reduzir o consumo de sal, acicar, gordura e alcool.

*Beber pelo menos 1,5 1 de agua por dia.

* Praticar exercicio fisico

*Nao conter a urina.

*Nao interromper a miccao; esvaziar completamente a bexiga.
* Evitar casas de banho com falta de higiene.

: Proceder a correta higiene dos 6rgiaos genitais.
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Saude do sistema urinario SUMANG




