DOMINIO: VIVER MELHOR NA TERRA
SUBDOMINIO - Organismo humano em equilibrio

OBJETIVO:

Compreender a
importancia do sistema
digestivo para o equilibrio
do organismo humano.




Qual é a
importancia do
sistema digestivo
para o equilibrio
do organismo
humano?




Como contribui

o sistema digestivo
para a manutencao
da homeostasia?
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* O sistema digestivo
contribui para a
homeostasia do

organismo humano com

a entrada continua de
nutrientes que

asseguram o normal

funcionamento das
células.




Metabolismo celular?
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OQUEEO
METABOLISMO
CELULAR?



O que é o metabolismo celular?
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O metabolismo celular é o conjunto de reacoes
guimicas que ocorrem nas células do organismo
e inclui o anabolismo e o catabolismo.



Que tipo de reacoes quimicas engloba?
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Anabolismo

O anabolismo é o processo em

gue as pequenas moléculas se

combinam para formar outras
de maior dimensao.
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Etapas da nutricao



A nutricao desenvolve-se em diferentes etapas: a ingestao, a
digestao, a absorcao e a eliminacao de fezes.

Etapa Descri¢cGo Localizacao
o Introducdo dos alimentos no tubo Boca
. digestivo.
Ingestao
e Digestao mecanica — Divisao fisica Boca, estbmago
; ) ou fragmentac¢do dos alimentos.
Digestao
Digestao quimica — Desdobramento, | Boca, estdbmago,
por acdo de enzimas digestivas, de intestino delgado
moléculas grandes e complexas em
moléculas pequenas e mais simples.
G Entrada, a partir do tubo digestivo, Intestino delgado
) da dgua e dos produtos da digestao | (maioria dos nutrientes)
Absorgéo na corrente sanguinea. e intestino grosso (dgua)
o Expulsao, na forma de fezes, de Anus
D residuos da digestao e materiais nao
Eliminacao digeridos.




CONSTITUICAO DO
SISTEMA DO
DIGESTIVO



Constituicao do sistema digestivo humano




Glandulas
salivares

Boca .
Faringe

Eséfago
Figado Estdmago
Intestino Pancreas
delgado
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grosso
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O sistema digestivo é formado
pelos o6rgaos do tubo digestivo
(boca, faringe, esofago, estomago,
Intestino delgado, intestino grosso e
anus) e pelas glandulas anexas
(glandulas salivares, pancreas e
figado).




Constituicao do sistema digestivo humano
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Boca Glandulas salivares
Faringe Figado
Esoéfago Pancreas

Estomago
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Intestino grosso

Reto
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Funcoes dos orgaos
do tubo digestivo



Tubo digestivo: boca

Ingestao dos alimentos,
mastigacao e insalivacao para
formac3o do bolo alimentar.




Tubo digestivo: faringe

— Faringe: degluticao




Tubo digestivo: eséfago
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v A
/ ') Esofago: peristaltismo,

empurrando o bolo
alimentar para o estbmago.




Tubo digestivo: estomago

e Secrecao do suco gastrico
pelas glandulas da
superficie interna do
estomago.

* Mistura do bolo alimentar
CoOm 0 suco gastrico e
transformacao do bolo
alimentar em quimo.

e Peristaltismo, empurrando
0 quimo para o duodeno.



Tubo digestivo: intestino delgado

e Duodeno:

— Mistura do quimo com o suco
pancreatico, a bilis e o suco
intestinal transformando-se em
quilo.

e Jejuno eileo:

— Contracao e relaxamento
alternados das paredes,
empurrando o quilo ao longo do
intestino.

— Absorc¢ao de nutrientes:
passagem para o0 sangue
e para a linfa.



Tubo digestivo: intestino grosso

 Absor¢ao de agua e
minerais.

* Preparacao e
armazenamento das fezes.

* Contracao das paredes,
empurrando as fezes até ao

reto para serem eliminadas
pelo anus.




Tubo digestivo: anus

Colon transverso

Shion Clin * Eliminacao das fezes.
ascendente descendente
Cego il Célon
Apéndice sigmoideu

Reto




Glandulas anexas e
respetiva funcao



Qual é a funcao das glandulas anexas?

As glandulas anexas

segregam fluidos que sdo
lancados em alguns 6rgaos
do tubo digestivo, contribuindo

para a digestao.




Quais sao as glandulas anexas?

As glandulas anexas incluem
as glandulas salivares, o figado
e 0 pancreas.




Glandulas anexas: glandulas salivares

Secrecao e lancamento
da saliva na boca.

— Glandula

Denite parotida

Glandula
submandibular

Glandula
sublingual



Glandulas anexas: figado

Secrecao da bilis que fica
armazenada na vesicula biliar.



Glandulas anexas: pancreas

* Pancreas: secrecao do suco
pancreatico.




Significado de
digestao?



Digestao — Desdobramento de moléculas
organicas de grandes dimensbes em
moléculas mais simples que sao absorvidas
para a corrente sanguinea e linfatica.

A digestao € mecanica e quimica.



TRANSFORMACOES

Digestao dos proétidos Digestdo dos glicidos
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Enzimas
digestivas digestivas

Monossacarideos




&@ Molécula complexa

Enzima livre
‘ Moléculas simples

Enzimas digestivas — Proteinas produzidas ao longo do tubo
digestivo, cuja funcao € quebrar as ligacbes quimicas entre as
moléculas constituintes dos alimentos, permitindo a sua

simplificacao.




»

Cada enzima é especifica de uma substancia ou de um pequeno
grupo de substancias idénticas. As enzimas sao afetadas por
fatores como a temperatura e o pH do meio onde atuam.



Sucos digestivos



Sucos digestivos

Sucos Orgio onde sdo Orgio onde sio Acdo quimica ou
digestivos produzidos lancados fisica
Saliva Glandulas salivares Boca Quimica (contém
enzimas)
Suco gastrico Glandulas gastricas Estbmago Quimica (contém

Bilis

Suco
pancreatico

Suco intestinal

(estdbmago)

Figado

Pancreas

Glandulas intestinais
(intestino delgado)

Intestino delgado

Intestino delgado

Intestino delgado

enzimas)
Fisica ( nao
contém enzimas)

Quimica (contém
enzimas)

Quimica (contém
enzimas)




A digestao |




Bolo
alimentar

Dentes

Faringe

Eséfago Epiglote

Lingua

Boca — A mastigacao e a insalivacao dos alimentos formam o bolo
alimentar.

A amilase salivar (enzima digestiva) decompde o amido em glicidos mais
simples, como por exemplo a maltose.

A degluticao é passagem do bolo alimentar para o eséfago.



Bolo alimentar

Esofago — O bolo alimentar é conduzido ao estomago pelos movimentos
peristalticos do esofago.



Bolo alimentar

Os movimentos peristalticos sao contracdes musculares, ritmicas e
involuntarias que ocorrem em certos Orgaos e sao responsaveis pela
progressao do conteudo ao longo do tubo digestivo.



Digestao no estdmago

Estomago

Eséfago

Duodeno

Piloro Quimo

Estomago — O bolo alimentar é misturado com o suco gastrico e
transformado em quimo.

O acido cloridrico elimina microrganismos nocivos e assegura a acidez
necessaria a acao das enzimas.

A pepsina desdobra proteinas em péptidos.



Figado

Pancreas

Duodeno

Intestino delgado — O quimo sofre a acdo do suco pancreatico (com
enzimas como a tripsina, a amilase e a lipase pancreaticas), do suco
intestinal (com enzimas como as lipases e as proteases intestinais), da
bilis e transforma-se em quilo.

As enzimas continuam a digestao de proétidos, lipidos e glicidos.

A bilis emulsiona as gorduras.



e Amilase pancreatica

O Maltase, sacarase
e lactase

e Tripsina

Proteases pancreaticas
e intestinais

@) siis

Lipases pancreatica
e intestinal

Nutrientes
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Constituicao do quilo




Apos a digestao no intestino delgado, os alimentos encontram-se
desdobrados em nutrientes simples:

= glicose e outros monossacarideos, obtidos pela digestao de
glicidos complexos;

= acidos gordos e glicerol, resultantes da digestao dos
lipidos;

= aminoacidos, resultantes da digestao das proteinas;

= vitaminas, sais minerais e agua, que nao sofrem digestao.



Digestao quimica

Sucos . Nutriente . ~
. . Enzimas Produto da digestao
digestivos desdobrado
Saliva Amilase Amido Maltose
o Pepsina Proteinas Péptidos
Suco gastrico
Lipase Lipidos 3 acidos gordos e 1 glicerol
Amilase Amido Maltose
Suco ... Tripsina Péptidos Aminoacidos
pancreatico
Lipase Lipidos 3 acidos gordos e 1 glicerol
Maltase Maltose Glicose e Glicose
SUCo Sacarase Sacarose Glicose e Frutose
intestinal Lactase Lactose Glicose e Galactose
Erepsina Péptidos Aminoacidos
Lipase Lipidos 3 acidos gordos e 1 glicerol




Absorcao intestinal



Estruturas presentes na superficie interna do intestino
delgado

Vilosidade intestinal

Intestino
delgado

Valvula conivente / '

A parede interna do intestino delgado apresenta valvulas coniventes,
revestidas por vilosidades intestinais com microvilosidades, estruturas
gue aumentam muito a area de absorcao de nutrientes.
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. e—>>~ViIO§jgade intestinal

S~
ety

Microvilosidade

Capilar sanguineo

Vaso quilifero

Absorcao intestinal — Passagem
dos nutrientes simples, apo6s a
digestao, para o sangue e para a linfa
atraves da mucosa intestinal.



Absorcao seletiva de nutrientes

Acidos gordos o of|

O
[ o [ 4 ® e 4 0
Vitaminas lipossoluveis of Yo
c) O
o) o
o) S
Agua & < E =
Sais minerais o] ©
L3 V. L4 1 e
Aminoacidos = =
Glicose ¢ [&o) 0
Vitaminas hidrossolaveis = =
o) -
Qo
o)
o)

1elel° [] o[o[eToTo

£




Cdlon

Duodeno transverso

Colon
ascendente

Jejuno

Cdlon
descendente



Intestino grosso — Para alem da absorcao de agua e sais
minerais e da sintese de algumas vitaminas, sdo formadas e

armazenadas as fezes, antes da sua eliminacao.

E habitado pela maioria do microbiota humano.



O que é a microbiota humana?

« S3o os microrganismos
comensais que habitam o
intestino

* Ocupam o trato gastrointestinal
— estdmago, intestino delgado

treptococcus
thermophilus

Escherichia
coli e intestino grosso -, estando
- —t mais concentrados no
thetaiotaomicron : — intestino grosso.
Lactobacillus , Y | actobacill
reuteri S5 e e Estima-se que 400 a 1000
AY/ o “espécies de fungos, bactérias
i <\ K\ e protozodrios, compdem

a microbiota, contribuindo para
a saude e o bem-estar
do individuo.



As func¢oes da microbiota
intestinal incluem ainda

a producao de vitaminas (K e
Streptocaceus algumas do complexo B)

thermophilus

) Escherichia e . PN
Y e a sintese de aminoacidos,
. | ~ gue sao absorvidos para
Bacteroides = A
thetaiotaomicron - O Sa ng ue.
7
Lactobacillus 2 S .
reion ~ N - Lactqbac:llus
~ i casej
TAY/ Bacteroides
o fragilis
Lactobacillus ', — T

gasseri . Y



Carie dentaria

L oo a
Cirrose hepatic

Ulceras pépticas
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