DOMINIO: VIVER MELHOR NA TERRA

OBJETIVO: SUBDOMINIO — Organismo humano em equilibrio

Analisar a importancia
do sistema cardiovascular
para o equilibrio do
organismo humano.




Qual é a importancia
do sistema cardiovascular
para o equilibrio do organismo humano?



Como é constituido

Jaz | weaoa @ sistema cardiovascular?
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. 5y | Bayy ;;\~ Capilares é constituido pelos vasos
sanguineos e pelo coracao,
qgque bombeia 0 sangue e o
envia pelos vasos sanguineos

para todo o corpo.



O que é o coracao?

O coracao humano é um
orgao musculoso,
aproximadamente do

Pulmao tamanho de uma mao
St fechada e em forma de

Pulmao
direito

em corte cone.
Tecidé_ 0 «& /N . Local!zado na cavidade
adiposo toracica, o coragao esta

envolvido por uma
membrana, o pericardio.
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. . Artéria aorta
Veia cava superior

Artéria pulmonar

, . . Veias pulmonares
Auricula direita p

Auricula esquerda

Veia coronaria
Artéria coronaria

Ventriculo direito

Veia cava inferior - Ventriculo esquerdo



Apresenta quatro
cavidades:
duas superiores
:  (auriculas) eduas
: inferiores (ventriculos). :
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Auricula
esquerda

Auricula
direita

v Ventriculo
— esquerdo

Ventriculo
direito



Artéria aorta

Veila cava

superior .
Arterias

—— pulmonares

------------------------------------

Os vasos sanguineos

:  quetransportamo

Veias | sangue para o coragao

pulmonares : denominam-se veias

: e 0s que transportam

: o sangue do coracio

Miocardio :  Paraasrestantes
partes do corpo ;

. chamam-se artérias.

-------------------------------------

Veila cava
inferior



Valvula
semilunar da
artéria aorta

----------------------------------------

Valvula
semilunar da
artéria
pulmonar

L

i Asvalvulas existentes
! no coracao asseguram
um fluxo
unidirecional, ou
seja, impedem que haja
um retrocesso de
sangue.

-----------------------------------------

Valvula
tricaspide



. . Artéria Aorta
Veia Cava Superior

Artéria Pulmonar

J Veias Pulmonares

Artéria Pulmonar

Veias Pulmonares ‘!

Valvulas Semilunares ;
Auricula Esquerda

Auricula Direita
Valvula Bicuspide

Valvula Tricuspide

Ventriculo Esquerdo

Ventriculo Direito

Veia Cava Inferior Miocardio

Septo cardiaco


O coracao.avi

Porque se considera o coracao
uma bomba dupla?

O coragao é uma bomba dupla
— 0 lado direito envia o sangue
para os pulmoes e o lado
esquerdo envia o sangue

para todo o corpo.




Como funciona o coracao?

O funcionamento da
bomba faz-se por
contracao e relaxamento
repetitivos das cavidades
cardiacas — auriculas

e ventriculos.

Diastole geral
e enchimento
das auriculas

Sistole ventricular
e passagem do
sangue para as
artérias

Sistole auricular
e passagem do
sangue para o0s
ventriculos

Inicio da sistole\

ventricular —



Funcionamento do coracao

Contracao Contracao Relaxamento de
das auriculas dos ventriculos todas as cavidades

A sistole é a contracao do musculo cardiaco.

A diastole é o relaxamento do musculo cardiaco.



Como funciona o Coracéo: Ciclo Cardiaco

S~ Sistole Auricular
) 12 Ruido
Diastole Geral /‘

Sistole Ventricular


O coracao.avi

O ciclo cardiaco

E constituido por 3 fases:
* Diastole geral;

e Sistole auricular;

* Sistole ventricular



Como distinguir sistole auricular
de sistole ventricular?

Primeiro, contraem-se

as auriculas simultaneamente
— sistole auricular - e,

em seguida, contraem-se

os dois ventriculos — sistole
ventricular.




O que se entende por ritmo cardiaco?
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A frequéncia cardiaca (FC)
€ o numero de vezes que
0 coracao se contrai (bate)
por minuto.



Como varia a frequéncia cardiaca?
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* Emrepouso, a FC
é de 72 batimentos/minuto,
aproximadamente.

 Durante a atividade fisica,
a FC pode aumentar para
190 batimentos/minuto.



O que é a pressao arterial?
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A pressao sanguinea
resulta da forca com
gue o sangue é
bombeado pelo
coracao.

A pressao arterial

é a medicao da forca
exercida pelo sangue
contra a parede das
artérias, normalmente
entre 120 mmHg

e 80 mmHg.



Que fatores interferem
com a pressao arterial?

* A pressao arterial

é um indicador da saude
cardiovascular, sendo

a hipertensao um fator
NG de risco.
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e A alimentacao com excesso
. de sal, o stresse, a atividade
fisica e a aterosclerose
aumentam a pressao
arterial.
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O que sao vasos sanguineos?
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e Sao estruturas por onde circula o
sangue em sistema fechado, desde
0 coracao até aos orgaos e destes
até ao coracao.
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e (s vasos sanguineos incluem
artérias, arteriolas, capilares,
vénulas e veias
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Vasos sanguineos: artérias

Tecido elastico

Tecido muscular




Vasos sanguineos: arteriolas

Tecido elastico

Tecido muscular

'. Arteriola



Vasos sanguineos: capilares




Vasos sanguineos: vénulas

Arteriola Vénula

Capilares




Vasos sanguineos: veias

Artéria Veia

Tecido elastico

Tecido muscular




Estrutura e funcao dos vasos sanguineos

Artérias . Transportam o sangue do coragdo para os 0rgaos

\

~— Arteriolas

Capilares

PO

e tecidos

= Possuem paredes espessas e elasticas, resistentes a
pressao sanguinea

= \/asos sanguineos de menor calibre

" Possuem paredes com uma unica camada de
células

= S30 permeaveis, permitindo a passagem de
diversas substancias

" Transportam o sangue dos 6rgaos e tecidos para
O coracao

" As suas paredes s3o menos espessas e
elasticas que as das artérias

=sPossuem Valvulas Venosas que impedem
que o sangue retroceda




Pressao Sanguinea

Pressao Sistolica

Pressao
(mm Hg)

120 -

100 -

80 ¢

60 -

40

20

Pressao Diastodlica



Pressao
(mmHg)

100 Grande reducao na pressao

/va 2 sanguinea.
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Vasos proximos do coracio. Aumenta a arega, Iogo. a pressdo cai.
press3o é elevada. Importante para permitir que haja tempo

para as trocas com os tecidos.




Regresso do sangue ao coragao

* O bombeamento
cardiaco funciona
COmO fOrga de SUC§§O"V LVULA FECHADA

VALVULA ABERTA

MUSCULO RELAXADO MUSCULO CONTRAIDO

 Musculos esqueléticos
impulsionam o sangue;

VALVULA FECHADA

* Valvulas venosas
impedem que o
sangue volte para tras.




Como se organiza a circulacao sanguinea
no corpo humano?

e Circulacao pulmonar

e Circulagao sistémica




Como circula o sangue?

O sangue, ao sair do coragao, percorre dois trajetos diferentes:

Circulagao sistémica Circulagao pulmonar

. =

Assegura a distribuicao de
nutrientes e de oxigénio a
todas as células do corpo e
recebe os produtos de
excrecao.

a

O sangue passa de
arterial a venoso.

| Passa pelos pulmoes, onde se
da a hematose pulmonar, o
oXxigénio passa para o sangue e
o dioxido de carbono passa
para
os pulmoes.

a

O sangue passa de
venoso a arterial.




Circulacao sanguinea

CIRCULACAO SISTEMICA
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