Sistemas nervoso e hormonal

Tém a funcao conjunta de coordenar o funcionamento dos
diferentes orgaos para a manutencao do equilibrio do
organismo (homeostasia).
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Sistema nervoso: constituicao
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Impulso nervoso
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Constituicdo do sistema
nervoso central



Sistema nervoso central
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Sistema nervoso central
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Sistema nervoso central

Encéfalo

Cérebro

Controla os atos e atividades motoras
conscientes, processa os estimulos
sensoriais (como a visao e audicdo) e, entre
outras coisas, € responsavel pela
aprendizagem, raciocinio e memoria.

Cerebelo

Desempenha fungbes na coordenacao
muscular, sendo também responsavel
pelo equilibrio do corpo.

Bulbo raquidiano

E responsavel pela regulacio de algumas
funcdes autbnomas do organismo, como a
respiracao, o ritmo

cardiaco e a degluticéo.



Sistema nervoso central

-------------------------------------------------------------------------
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Sistema nervoso
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Sistema nervoso periféerico

O sistema nervoso periférico constituido por todos os e pelos

%‘A‘%Nervos cranianos l

v'olhos, nariz, lingua, pele
v'Alguns 6rgaos internos

7Nervos raquidianos

O SNP é responsavel por recolher informacéo do
exterior ou do interior do corpo e transmiti-la ao
sistema nervoso central (SNC). Tem também a funcéao
de conduzir as respostas do SNC aos orgaos efetores
(musculos e glandulas), responsaveis pela sua
execucao.




Diferenciar sistema nervoso
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Sistema nervoso autonomo

O sistema nervoso
autonomo (SNA) é
responsavel pelo
funcionamento
iInterno do corpo
humano, totalmente
baseado em atos
Involuntarios.

O SNA pode ser
subdividido em
sistema simpatico
e em sistema
parassimpatico.

S. NERVOSO

PARASSIMPATICO

A atividade do sistema
parassimpatico esta
relacionada com o
repouso e com o baixo

S. NERVOSO

SIMPATICO

O sistema simpatico é
ativado em situacdes de
excitacao, perigo, stresse
ou outra que exija um

consumo de energia.
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Descrever a reagao
do organismo a
diferentes estimulos



Reacao e resposta a estimulos

O corpo humano é capaz

de detetar e reagir a estimulos
provenientes do meio interno
ou do ambiente exterior.




O que se considera um estimulo?

Um estimulo é um agente
fisico, sensorial ou quimico
gue ativa um recetor
sensorial e provoca uma
resposta — reacao voluntaria
ou involuntaria do
organismo.

O sistema nervoso é o
sistema responsavel pela
reacao do organismo aos
estimulos.



O que sao os sentidos?

Os sentidos sao os meios pelos
guais o encéfalo recebe
informacao sobre o meio
ambiente e sobre o organismo.



Que tipos de resposta pode o organismo
dar face a um estimulo?

Ato

Ato reflexo N
voluntario




Ato voluntario

Consiste numa resposta consciente, ou seja, numa agao que depende
da nossa vontade, como por exemplo ler, falar ou andar.

Num ato voluntario, a resposta é planeada no cérebro e os comandos sao enviados

através da espinal medula para os musculos, podendo a resposta ser interrompida
voluntariamente.

Ato involuntario

Consiste huma resposta que nao depende da nossa vontade, ou seja, €
inconsciente, a resposta € dada pela espinal medula.

Os atos involuntarios ou reflexos podem ser:

v inatos, ou seja, nascerem com o individuo;

v' adquiridos pela aprendizagem; neste caso, 0 cérebro intervém no processo, permitindo
a memorizacéo do ato.




Atos voluntarios

» AVANCAR NA PASSADEIRA AO VER O SINAL VERDE PARA OS PEOES
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Atos involuntarios

Arco reflexo

8. A informacéo sobre
a ocorréncia é
transmitida ao
cérebro, permitindo a
sua memorizagao.

3. Neurdnios sensitivos 4. Neuronios de associacao
— conduzem a - estabelecem a ligacdo dos

mensagem ao centro neurdnios sensitivos aos &
nervoso. neurénios motores.
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(estimulo) | e desencadeia a
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Neurénios motores
- transmitem a
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Efetor (musculo) - efetua uma
resposta (contragdo do musculo).



Mecanismos de
termorregulagao



Detecao pelo
hipotalamo

Temperatura corporal
ALTA

Temperatura corporal

NORMAL

Vasodilatagao

Producgao
de suor

Abrandamento
do metabolismo

8/16



Detecao pelo
hipotalamo

Temperatura corporal
BAIXA

Temperatura corporal

NORMAL

Vasoconstri¢ao

Tremuras
musculares

Aceleracao
do metabolismo
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Temperatura corporal
BAIXA

Temperatura corporal

Temperatura corporal
NORMAL

NORMAL

O sistema nervoso deteta e identifica alteracoes do meio interno.

Envia mensagens aos oOrgaos efetores, como musculos e
glandulas, para repor o equilibrio homeostatico.
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SISTEMA HORMONAL



Sistema hormonal: funcionamento

Funcao: coordenacao do funcionamento dos diferentes

» ~ ~ . Recetores
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Principais glandulas endodcrinas
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Hormonas e suas funcoes

pineal

GLANDULA PINEAL

« HORMONA: Melatonina.

-+ FUNCAO: Regulacio dos _
. ritmos bioldgicos, nomeadamente
: os ciclos de atividade/repouso e de
- sono/vigilia. 5

g
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-« HORMONA: Calcitocina.
.+ FUNCAO: Regulacio do calcio no
i sangue e a sua fixacao nos 0ssos.
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Hormonas e suas funcoes

« HORMONA: Hormona do
: crescimento
.« FUNCAO: Acelera a divisdo das PO | Hipofise NS

: células e o seu crescimento. QY \‘,‘\.

Glandulas =
suprarrenais

-« HORMONA: Adrenalina

+ FUNCAO: Preparagio do :
- organismo para situagdes de stressee :
emergéncia. 5

of
------------------------------------------------------------------------------------------

Ilhéus deaf/
Langerha
ILHEUS DE LANGERHANS

--------------------------------------------------------------------------------------------

'+ HORMONA: insulina. \
.« FUNCAO: Regulacio da :
: concentracao de glicose no sangue.

-------------------------------------------------------------------------------------------



