DOMINIO: VIVER MELHOR NA TERRA

SUBDOMINIO — Transmissao da vida

OBJETIVO:

14. Compreender o
funcionamento do
sistema reprodutor
humano.



Como funciona o sistema
reprodutor humano?




Que tipo de estruturas encontramos
nos orgaos reprodutores humanos?

e @GoOnadas — testiculos nos
homens e ovarios nas
mulheres.

* Glandulas sexuais - produzem
substancias que protegem os
gametas e facilitam o seu
movimento.

* Estruturas de suporte, tais
COMo O pénis e o utero.

* Varios canais - armazenam
e transportam esses gametas.




Org3os reprodutores humanos: génadas

As génadas — testiculos nos homens e ovarios nas
mulheres — produzem os gametas e segregam as
hormonas sexuais.

 Testiculos

— Dois 6rgaos de producao
de espermatozoides e de
testosterona.




Org3os reprodutores humanos: génadas

e Ovarios

— Dois 6rgaos de producao de
oocitos e de estrogénios e
progesterona.



Org3os reprodutores humanos: canais

e Mulher:

v" Trompas de Falépio:
dois canais que
recolhem e
transportam o odcito
e onde acontece a
possivel fecundacao.

v’ Vagina: canal de saida
da menstruacao e de
rececao do esperma
numa relacao sexual.




Orgdos reprodutores humanos: canais

* Homem:

v’ Epididimos: conjunto
de canais muito enovelados
onde os espermatozoides
amadurecem e sao
armazenados.

Vesicula =
seminal .

B infise piibica v’ Canais deferentes: dois

canais que transportam
@ 0s espermatozoides dos
epididimos a uretra.
ki v’ Uretra: transporte de
espermatozoides para

= Erapuclo o exterior, bem como
da urina.

Reto

Anus

Prostata Epididimo !" »
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Testiculo

Escroto



Org3os reprodutores humanos: glandulas sexuais

4 70 -
Vesicula — < 3 Bexiga
seminal

'Sinfise pubica

Reto Canal
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Anus Uretra

Prostata

Hiima®

T

Escroto

e Glandulas sexuais:
produzem substancias
gue protegem os gametas
e facilitam o seu
movimento.

e As duas principais sao
a prostata e as vesiculas
seminais.



Orgdos reprodutores humanos: glandulas sexuais
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Pénis

Testiculo

Escrofo — Prepucio

Vesiculas seminais: duas
glandulas que produzem
secrecoes, constituindo
0 esperma.

Prostata: glandula
produtora de secrecoes
para o esperma.



Orgdos reprodutores humanos: estruturas de suporte

Vesicula

seminal ¥y L
infise pubica

Reto Canal
deferente
Anus Uretra

Prostata Epldidlmo

Testiculo

Escroto | ¥~ Prepucio

Pénis: 6rgao de copulacao,
contendo tecido erétil, por
onde é expelido o esperma
(em erecao) ou a urina.



Orgdos reprodutores humanos: estruturas de
suporte

 Utero: 6rgdo
de parede
muscular onde
tem origem
a menstruacao
e onde ocorre
a implantacao
do embrido.




Que processos conduzem a formacao de
gametas?

A espermatogénese € a
oogénese sao os dois
processos que asseguram a
formacao de espermatozoides
e de o6citos com metade do
numero de cromossomas (23)
de uma célula somatica (46).



No sistema reprodutor masculino, as células sexuais ou gametas
denominam-se espermatozoides e formam-se nos testiculos.



Tubo seminifero

Espermatozoide

Célula
germinativa

Testiculo .
Espermatozoides
imaturos
Espermatogénese — Processo que ocorre nos tubos seminiferos do

testiculo e resulta na formacao de espermatozoides.



Célula
germinativa

Espermatogénese

Espermatozoides
imaturos



As paredes dos tubos seminiferos apresentam células germinativas que
se vao modificando até se transformarem em espermatozoides.

Os espermatozoides passam para os espididimos, onde completam a sua
maturacao.

Mais tarde, ja nos canais deferentes, misturam-se com os liquidos seminal
e prostatico, formando o sémen ou esperma.



Pecga intermédia

Cauda

Um espermatozoide é constituido por trés zonas — a cabeca, a peca
intermédia e a cauda.



Espermatogénese

ESPERMATOGENESE d

Onde Testiculos (tubos seminiferos e epididimos)

Quando A partir da puberdade, durante toda a vida do
homem

Producgao

de gametas

GAMETA MASCULINO:
;
140€
espermatOZO Quantidade Milhdes de espermatozoides por dia
Tamanho Poucas milésimas de milimetro
ESPERMA: Mobilidade | Muito mével
Espermatozoides Disponibilidade | Todos os dias
+ Tempodevida | 3 a5 dias no corpo da mulher
Liquido prostatico
+

Liquido seminal

o
g
------------------------------------------------------------------



No sistema reprodutor feminino, os gametas designam-se por oocitos e
sao produzidos nos ovarios.



Oogénese — Processo que
ocorre nos ovarios e resulta na
formacao de oocitos.



Foliculo em
desenvolvimento

Foliculos
imaturos

Foliculo
maduro

Odcito

Corpo amarelo



As células germinativas dos ovarios, ainda antes do nascimento, originam

foliculos ovaricos, cada um dos quais contendo um oodcito em
desenvolvimento.

O desenvolvimento dos foliculos e a oogénese sao interrompidos apods o
nascimento e, a partir da puberdade, mensalmente, num dos ovarios,
amadurece um foliculo que liberta o seu odcito para a trompa de Falopio.



Foliculo
ovarico

Oodcito

O oocito é uma célula arredondada de grandes dimensodes,
comparativamente ao espermatozoide.



Oogénese

GAMETA FEMININO: 9
Obcitoouovécito W Jooomnese &F
Onde Ovaérios (foliculos)
T . Quando Inicia na vida intrauterina e Completa-se a partir da
: Todos os meses comecam a puberdade e até a menopausa
desenvqlver-se cercade 10 | Wprodticao
foliculos. Destes, | de gametas
geralmente, apenas um :
termina o processo de
oogénese.
A libertacao do ovécito para bt
a tr.ompa de FaIOI:IO Quantidade Um ovacito a cada 28 dias, em média
: designa-se ovulacao. ;
eteteteteterereterete sttt st ettt E et s st s s s s s st s s s s s rnanas® ¢ Tamanho 250 mil vezes maior que o espermatozoide
....................... Mmmmnes— o
A oogénese vai ocorrendo :
alternadamente nos : Disponibilidade | Apenas no 14.° dia de cada ciclo menstrual
ovarios esquerdo e direito. . : i i
_____ Tempo devida | 1 dianas trompas de Faldpio




O que é o ciclo sexual?

O sistema reprodutor feminino apresenta alteracdes ciclicas regulares, preparando-se
todos os meses para a fecundacdo e gravidez — ciclo sexual —, cuja caracteristica mais
evidente é a menstruacao mensal.

* A duracdo do ciclo é, PP P
em média, de 28 dias,
iniciando-se no - |
primeiro dia da o © @ ( ) ) v
menstruacdo até ao < '
inicio da proxima. Ciclo uterino
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Fase folicular Fase luteinica ou do corpo amarelo

* O ciclo ovarico inclui
as transformacoes do
foliculo que ocorrem
mensalmente num dos
ovarios. O ciclo uterino
refere-se as alteragdes ‘ “ ) »
da parede internado  |e—m— 005" 70 7 | T <_°‘a]

, Menstruacao Fase proliferativa Fase secretora Menstruaca
utero.
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Que acontecimentos fazem parte
do ciclo ovarico?

Ciclo ovarico

Desenvolvimento
de um foliculo.

Foliculo maduro  Na ovulacao ocorre a
ou de Graaf. rutura do foliculoe a
saida do oocito.

@ @,

&

Apos a ovulacao, as
células foliculares
formam o corpo amarelo.

® &

O corpo amarelo
degenera.

Fase folicular

>
Fase luteinica ou do corpo amarelo

Dias 2 1 6 8 10 12 14 16

18 20 2 24 2% ai




Que acontecimentos fazem parte
do ciclo uterino?

Ciclo uterino

Uma parte da parede interna A parede interna 0 endométrio aumenta de
do Utero, secrecoes mucosas e do Gtero (endométrio) espessura, preparando-se
pequenas quantidades de sangue inicia a proliferacao, para uma possivel gravidez.

sdo expulsas pela vagina sob a formando novas células.

forma de hemorragia - menstruacao.

Endométrio

Dias

Menstruacao Fase proliferativa Fase secretora Menstruacao



Ciclo sexual feminino

CICLO UTERINO

Fase proliferativa Fase secretora
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CICLO OVARICO

Fase folicular Fase luteinica
Ovulagao



https://www.youtube.com/watch?v=01KY3GQKBzg

Uma mulher esta fértil durante todo
O seu ciclo menstrual?

O periodo fértil — dias em que
é possivel ocorrer fecundacao
— situa-se proximo da
ovulacao.

OVULAGCAO



Quando se inicia a producao de gametas?

A partir da puberdade,

a hipofise comeca a libertar
guantidades
progressivamente
crescentes de hormonas.




Feedback negativo

Quando se inicia a producao de gametas?

0 hipotalamo liberta GnRH.

A hipofise liberta LH e FSH.

Testiculo

A LH e a FSH estimulam
os testiculos a produzirem
testosterona e os ovarios
a produzirem estrogénio
e progesterona.

Testosterona

Espermatogénese

Caracteres sexuais secundarios masculinos

LHe FSH

Estrogénio e
progesterona

Oogénese

Caracteres sexuais secundarios femininos

Feedback negativo

A hipofise comeca a
libertar quantidades
progressivamente
crescentes de FSH e LH.

Por acao destas
hormonas, os testiculos
e 0S ovarios sao
estimulados a produzirem
gametas e hormonas
sexuais que promovem
o funcionamento do
sistema reprodutor

e o desenvolvimento
dos caracteres sexuais
secundarios.



Qual é a hormona sexual masculina?

A hormona sexual
masculina é a
testosterona,
produzida nos
testiculos.

Testiculo

A LH e a FSH estimulam
% os testiculos a produzirem

testosterona e os ovarios

a produzirem estrogénio
— e progesterona.

Testosterona

Espermatogenese 4

Caracteres sexuais secundarios masculinos



Como atua a testosterona na puberdade?

Canal deferente Epididimo  Tabulos

seminiferos

Tubulo
R Sy seminifero
<’ ESSS desenrolado

Espermatozoide

Aumenta o tamanho

da prostata e das vesiculas
seminais e promove

a maturacao dos
espermatozoides.

No rapaz sao produzidos
milhoes de
espermatozoides por dia,
nos tubulos seminiferos.



Quais sao as hormonas sexuais femininas?

Ovario

°°8

Estrogénio e
progesterona

l\ Oogénese

Caracteres sexuais secundarios femininos

Caracteres sexuais secundarios femininos

As hormonas sexuais
femininas sao os
estrogénios e a
progesterona, sendo
produzidas nos
ovarios.



Como atuam as hormonas sexuais femininas
na puberdade?

Dias 1-5

/

i B

Na rapariga, mensalmente,
num dos ovarios, amadurece
um foliculo que liberta o
oocito Il para a trompa, onde
pode ser fecundado ou
eliminado na menstruacao.

As hormonas sexuais
femininas, estrogénios e
progesterona, produzidas
nos ovarios, promovem a
proliferacao da parede
interna do uteroe o
desenvolvimento das
mamas.






Em que consiste
a fecundagao?

Nicleo — %

~ Céladas folculares

\"\ 1* nucheo polar

A fecundacao é o processo
bioldgico no qual os
nucleos de um gameta
masculino e de um
feminino se unem para dar
origem ao ovo.



Em que consiste a fecundacao?

Divisao celular

[2 célutas 4 células 8 células |

Ovo
Morula
- , — -
Fusao dos nucleos

dos gametas

@Blastocisto

et o
o Py Lo
i | e P
S }: ) 4 !
5 3 )
t\"eym‘!“" ’ i/
E’? .
. Implantacao
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Stgerei

No ser humano,
COMmo nos
outros
mamiferos,

a fecundacao

é interna.
Apods a
fecundacao,

o ovo divide-se
sucessivamente
e evolui para
embriao.



O que € a nidacao?

4 células
2 células Morula
0 Blastocelo
Blastocisto
Trofoblasto

Fecundagio N

quevdo  Botao
originar embrionario
0 embrido

Ovulagéo

Implantag@o

A nidagao € o processo
de implantacao do
embriao na parede do
utero e ocorre 7 dias
apos a fecundacao,
aproximadamente.



Quais sao as principais etapas da gestacao?

A gravidez ou gestacao ¢ a
sequéncia de acontecimentos
gue se inicia com a fecundacao
e prossegue com a implantacao,
o desenvolvimento embrionario
e o desenvolvimento fetal,
terminando com o nascimento.

Dura cerca de 38 semanas, ou
40 semanas apos o ultimo
periodo menstrual, e, tal como
nos outros mamiferos viviparos,
ocorre no utero da fémea.



Etapas da gestacdo: desenvolvimento do embriao

Estadio de
2 clulas

Estidio de
4 células

Blastocisto

Células \'S

mntessores

Apesar de os fendmenos
ocorrerem de um modo
continuo, podem considerar-se,
desde a fecundacao até ao
nascimento, duas etapas
principais: o desenvolvimento
do embridao e o
desenvolvimento do feto.

O desenvolvimento do
embriao dura cerca de 8
semanas, no fim das quais
todos os sistemas estao
formados.



Etapas da gestacdo: desenvolvimento do feto

O desenvolvimento do feto
decorre desde a oitava semana
até ao nascimento e
corresponde, sobretudo, a um
periodo de crescimento do
individuo e maturacao dos
Orgaos.




Gandula

,

. ’., N

\  mamaria '
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Em que consiste a lactacao?

Prolactina

Hipotalamo

Hipdfise

Ocitocina

A lactacao é a producao
e emissao de leite pelas
glandulas mamarias.

O crescimento das
mamas durante a
gravidez é estimulado
pelos estrogénios e pela
progesterona.

O aleitamento estimula
a sintese de prolactina
e de ocitocina.



Que beneficios decorrem
do aleitamento materno?

O leite materno ¢, pela
sua composicao,

o alimento mais
adequado nos primeiros
meses de vida,
principalmente porque
é durante este tempo
gue continua o
desenvolvimento

do cérebro do bebé.




Que beneficios decorrem
do aleitamento materno?

Também ha que ter em conta
o aspeto psicologico, porque
o contacto fisico que se
estabelece entre amae e o
bebé cria vinculos afetivos de
grande influéncia no posterior
desenvolvimento fisico e
emocional da crianca.

O leite materno contém
anticorpos e substancias
que auxiliam os bebés a
combaterem as infegoes.




O que sao DST?
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Quais sao as principais DST?

Hepatite
B

SIDA

Infecao
pelo
HPV

Herpes
genital




DST: hepatite B

Fonte: http://www.tuasaude.com/sintomas-de-hepatite/

Hepatite

Figado normal

v

Inflamagdo do figado
(hepatite)

* Fonte: http://www.criasaude.com.br/N1909/doencas/hepatite.html

A hepatite B é provocada pelo
virus da hepatite B — VHB.

A sua transmissao faz-se
principalmente por relacdes
sexuais sem preservativo ou
contacto com o sangue.

Esta doenca pode ocorrer de
forma aguda, provocando
sintomas semelhantes a uma gripe
gue rapidamente degenera em
ictericia grave, ou de forma
cronica, evoluindo para cirrose.

Pode ser prevenida por vacinagao.



DST: herpes genital

* O herpes genital é uma
infecao nos drgaos genitais
causada, principalmente,
pelo herpesvirus simples tipo
2 — HVS-2.

* A transmissao faz-se,
geralmente, por relacdes
sexuais sem preservativo
ou através do beijo.

* Os sintomas, muitas vezes
ausentes, manifestam-se
por lesoes dolorosas e febre,
causando uma sensacao

Fonte: http://www.webmd.com/genital-herpes/ss/slideshow-genital- d e q ueima d ura.

herpes



DST: SIDA

Relacoes sexuais Transmissao vertical Uso de drogas injetaveis L4 A Slln d roma da

desprotegidas De mae para filho
« no Utero

i ,, imunodeficiéncia adquirida —

» na amamentacao

SIDA - é uma doenca causada
pelo virus da imunodeficiéncia
humana

— VIH.

 Este virus utiliza as células do
sistema imunitario para se

- reproduzir, causando a

APECS € destruicao das defesas do

Associacho Por

E\d(ll o da SIDA a .. Organismo.

* O individuo infetado fica
vulneravel ao ataque de
muitos outros microrganismos.




DST: sifilis

Fotomicrografia eletrénica de Treponema pallidum,
na superficie de um linfdcito.

A sifilis € uma DST de
origem bacteriana que
provoca ulceras nos 6rgaos
genitais e febre.

Os antibioticos sao um dos
meios de tratamento,
embora algumas bactérias
sejam muito resistentes.



DST: infecao pelo HPV

* O cancro do colo do utero é uma
neoplasia das células cervicais que
provoca a formacao de um tumor.

* Embora ainda nao sejam
conhecidas com precisao as
causas desta doenca, observa-se
que o cancro do colo do utero é
mais frequente nas mulheres com
varios companheiros sexuais.

e Esta maior incidéncia deve-se,
provavelmente, as IST, sobretudo
o herpes genital, e a infe¢ao pelo
HPV, para a qual existe vacina.




Como tém contribuido a ciéncia e a tecnologia

para a resolucao de problemas associados
ao sistema reprodutor?

A ciéncia e a tecnologia tém
desenvolvido meios de
diagnostico e de tratamento
gue minimizam os
problemas associados ao
sistema reprodutor.




Como tém contribuido a ciéncia e a tecnologia
para a resolucao de problemas associados
ao sistema reprodutor?

e Os tecidos moles podem ser
fotografados usando raios X de
baixa energia. As mamografias
sao obtidas com recurso a estes
raios para detetar tumores
mamarios.

* Uma das técnicas da reproducao
/ medicamente assistida é a
— : I  fertilizagdo in vitro — FIV. A FIV
rretrovras implica a colheita de odcitos, a
sua colocacao numa placa de
Petri e a adicao de
espermatozoides.
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e Adistribuicao de antirretrovirais
pela OMS tem diminuido o
numero de mortes por SIDA.
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Que habitos contribuem para o bom funcionamento
do sistema reprodutor?

No Chuveiro ou Deitada:

Coloque a mao direita atras da cabega. Deslize os dedos indicador, médio e anelar da
mao esquerda suavemente em movimentos circulares por toda mama direita. Repita o
movimento utilizando a mao direta para examinar a mama esquerda.

Diante do Espelho:

e ———————

Inspecione suas mamas
com os bragos
abaixados ao longo do
corpo

Levante os bragos,
colocando as maos na
cabecga. Observe se
ocorre alguma mudanga
no contorno das mamas
ou no bico.

Repita a observagao,
colocando as maos na
cintura e apertando-
a.Observe se ha
qualquer alteragao.

Finalmente, esprema o
mamilo delicadamente e
observe se sai qualquer
secregao. A observagao
de alteragdes cutaneas
ou no bico do seio, de
nédulos ou
espessamentos, e de
secregdes mamarias,
nao significa
necessariamente a
existéncia de cancer.

Fonte: http://www.ibcc.org.br/autoexame/mama.asp

O autoexame da
mama, a pratica

de sexo seguro

e a consulta regular
do médico sao
medidas que
contribuem para o
bom funcionamento
do sistema reprodutor.



Que habitos contribuem para o bom funcionamento
do sistema reprodutor?

World Health
Organization

Segundo a OMS, o combate
as DST deve ser uma
prioridade, ja que
constituem um grave risco
para a saude individual e
comunitaria, podendo
provocar esterilidade,
aumentar a infertilidade e
causar lesdes no sistema
reprodutor.



